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「學生大使─積極人生」計劃
校內推行及活動分享
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「學會學習，學會生活，學會創造」

天水圍區

基督教

香港學生輔助會



2002年開校

學習延展區
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推行正向教育、讓

學生、老師和家長

建立正向價值觀



六大幸福支柱
「PERMA ＋H」
提升幸福感



聚焦在快樂的事情上，傾
向去欣賞和留意身邊令我
們快樂的事物，抵抗負面
情緒的影響。



感恩

愉悅
希望

愛自豪 滿足

興奮



回憶過去 累積快樂



由心而發地享受當前的
時刻並沉醉於其中，全
神貫注地做一件事，而
令你忘卻時間及外在環
境。



全神貫注 挑戰自我



正向人際關係︰
•增加生活的快樂感
•提升抗逆力
•尋找生活的意義



水桶與杓子的理論

批評

命令

忽視

欣賞

鼓勵

感謝



主動溝通欣賞鼓勵



推行正向教育工作

課程內 課程外



「學生大使─積極人生」計劃

模式二：日營活動、小組延伸支援活動



提升積極人生的五個方向
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挑選學生的考慮：
小四、小五學生
願意參與活動、勇於嘗試
突破個人限制
提升能力感、自信心
老師、社工邀請



本年度招募了四、五年級

的學生成為學生大使，在

校內為學生進行培訓日營

活動；同時於周會向全校

師生介紹學生大使，並安

排學生大使協助舉辦小息

正向的攤位活動，在校園

內推廣正向的文化。

周會介紹及啟動



日營活動



日營活動



TEAMS小組活動



活動前準備



透過活動讓同學答

謝身邊為他們服務

的人，如: 家人、

師長及同學，以便

在校園內推廣感恩

的文化。

小息活動一 : 感恩郵箱



感
恩
郵
箱

啟
動
禮



感恩同學



教
師
學
生
齊
感
恩



感恩家人



小息活動二：彩虹疊疊杯 (堅毅)



小息活動二：彩虹疊疊杯 (正向鼓勵咭)



小息活動三：培恩正向加油站



小息活動三：培恩正向加油站(打氣語句)



學生在計劃中的個人成長

家長對學生的鼓勵及肯定



充滿愛及正向

氛圍的校園



教養孩童，
使他走當行的道，

就是到老他也不偏離。
(箴言22:6)



Thank

You!




